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ALGEMENE DEEL: ZIE WEBSITE CAT  www.college-at.nl 
 
 

SPECIFIEK  DEEL 
 
Grondslag van de aanspraak: 
  

• Hyposialie is aanspraak op vergoeding uit de basisverzekering  conform het Besluit zorgverzekering 

art. 2.7:   -lid 1a – aandoening is speekselklier gerelateerd  
-lid 1b – er is sprake van een systeemaandoening 

  
  
Met de aanvraag te verstrekken informatie 
  
De aangeleverde informatie dient minimaal te bevatten: 

•         Behandelplan voor de korte en lange termijn en volgend uit de etiologie en risico-inschatting    
o.b.v. de ernst van de aandoening (eventueel kan de AT een CBT om advies vragen) 

•         Medische verklaring van de behandelend specialist met daarin opgenomen 

o    Dat er sprake is van ernstige  hyposialie 

o    De tijdspanne waarin zich de aandoening heeft ontwikkeld 

o    De etiologie van de  hyposialie 

o    Resultaten van onderzoek waarin onderzocht is of de afwijking reversibel is 

•         Tandheelkundig dossier  
o      

•         Een speekselonderzoek  met daarin vastgelegd 

de speekselwaarden zoals hieronder bij 1 zijn vermeld. 
o    Het klinisch vaststellen van de droge mond 

o    Het afnemen van een medische-, psychosociale- en tandheelkundige anamnese 

Het afnemen van een voedingsdagboek (dit verdient aanbeveling bij dentate patiënten)  
  
Een speekselonderzoek is niet nodig als de speekselklieren aantoonbaar in het bestralingsgebied hebben 
gelegen bij radiotherapie. 

  
 
  
Gepaste zorg  
  
Is de verzekerde naar inhoud en omvang aangewezen op de aangevraagde zorg, rekening houdende met de 
stand van wetenschap en praktijk?  De doelmatigheid maakt onderdeel uit van de onderbouwing. Op 
ondoelmatige zorg bestaat geen aanspraak.* Tevens is het maatmanbeginsel van toepassing, zie algemeen 
deel. 
  
Het maatmanbeginsel houdt tevens in dat de aangevraagde behandeling niet ‘luxer’ is dan bij een vergelijkbaar 
persoon die de aandoening niet heeft: functioneel wordt niet meer hersteld dan noodzakelijk is. 
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Er is aanspraak op bijzondere tandheelkundige hulp als er voldaan wordt aan onderstaande criteria, waarbij 
in ieder geval voldaan moet worden aan criteria 1 en 2 

1)       Er is sprake van hyposialie als de hoeveelheid en kwaliteit van het speeksel aantoonbaar is 
verminderd en/of een andere samenstelling heeft. 

•         Een verlaagde secretie in rust < 0,2 ml/min en/of 

•         Een verlaagde secretie bij kauwen < 0,75 ml/min en/of 

•         Een verlaagde pH in rust < 6,8 en/of 

•         Een verlaagde pH na zuurstimulatie < 5,5  (wijst op slechte buffer) 

2)       Relatie tussen hyposialie en tandheelkundige afwijking: 

•         De aanvrager heeft aannemelijk gemaakt dat er een relatie bestaat tussen de hyposialie en de 
huidige tandheelkundige bestaande afwijking en/of functiestoornis 

•         De aanvrager heeft aannemelijk gemaakt dat er een verhoogde kans op nieuwe mondziekten is 
als gevolg van de.hyposialie. 
• Hyposialie als gevolg van een chemokuur heeft meestal een tijdelijk karakter (gedurende de 

chemokuur) maar kan in uitzonderingssituaties een blijvend karakter hebben. De aanvrager kan 
dit middels de uitslag van een speekselonderzoek aantonen. 

•    Er lijken aanwijzingen te zijn dat de behandeling met immunotherapie op den duur kan leiden tot 
het ontstaan van Sjögren (Sicca syndrome associated with immune checkpoint inhibitor therapy; 
Harris, et al; Oral Dis. 2022 Nov;28(8):2083-2092) 

In het geval van een ernstige hyposialie, kan er aanspraak zijn op tandheelkundige zorg uit de bijzondere 
tandheelkunde. 
Voorwaarde is dat er adequate preventie moet worden aangewend, conform het Advies Cariëspreventie en het 
Advies Droge Mond van het Ivoren Kruis. 

Omvang van de Aanspraak: 

• Extra Preventieve zorg ter voorkoming van cariës. 

•      Cariësbehandeling met plastische materialen (fase 1) 

•      Kroon- en brugwerk op natuurlijke elementen is in de regel geen aanspraak, omdat het 
cariësrisico onveranderd hoog blijft. 

Einde van de aanspraak (cq. Het voortduren van de aanspraak op bijzondere hulp) 

Wanneer na verloop van tijd een in het kader van eerdere aanspraak een vervaardigde voorziening aan 

vervanging toe is, moet de vraag worden gesteld of de oorspronkelijke indicatie voor tandheelkundige hulp in 

bijzondere gevallen nog aanwezig is en of de noodzaak tot uitgebreidere hulp nog steeds bestaat. Het kan 

voorkomen dat weliswaar de aandoening of afwijking nog steeds bestaat, maar dat inmiddels door andere 

oorzaken de orale conditie zodanig is veranderd, dat er geen sprake meer kan zijn van enige noodzaak tot 

uitgebreide hulp. 
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