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CAT-TOETSINGSRICHTLIJN KORTDURENDE LICHTE SEDATIE ten behoeve van de 

adviserend tandarts 
goedgekeurd 25-11-2022 

 

ALGEMENE DEEL: ZIE WEBSITE CAT  www.college-at.nl 

 

SPECIFIEK DEEL  

Grondslag van de aanspraak 

• Behandeling met kortdurende lichte sedatie bij een niet-tandheelkundige lichamelijke of geestelijke 

aandoening (waaronder ook gerekend wordt extreme angst) kan aanspraak zijn in het kader van 

bijzondere tandheelkunde conform het Besluit Zorgverzekering art 2.7 lid 1 onder b. 

 

Indicatie 

Kortdurende lichte sedatie wordt toegepast wanneer de benodigde tandheelkundige behandeling de 

belastbaarheid van de verzekerde te boven gaat en/of de verzekerde dusdanig interfererend gedrag vertoont 

(meestal vanwege angst of beperkte cognitieve vaardigheden) dat dit de behandeling niet mogelijk maakt. 

Deze vorm van sedatie kan beschouwd worden als onderdeel van een angstreductie traject. 

Bij de kortdurende lichte sedatie geldt lachgas als middel van eerste keus. Indien lachgas niet mogelijk is, is 

Midazolam de tweede keus. De uitvoering van de sedatie vindt plaats volgens de daarvoor geldende richtlijnen 

zoals deze zijn opgesteld door de Nederlandse Vereniging voor Anesthesiologie. 

Het kan gaan om de volgende indicaties: 

• beperkte cognitieve vaardigheden (vanwege leeftijd dan wel cognitieve beperking); 

• gedragsproblemen die onvoldoende zijn bij te sturen met gedragsbeïnvloedende technieken; 

• (ernstige) tandarts- en/of prikangst; 

• eenmalige belastende behandeling, zoals na trauma; 

• ernstige (niet behandelbare) kokhals problematiek;   

• combinaties hiervan. 

 

Toetsing op de indicatie/criteria 

Voor vergoeding van kortdurende lichte sedatie in het kader van de bijzondere tandheelkunde (Besluit 

zorgverzekering art. 2.7 onder b) dient altijd sprake te zijn van voorafgaande toestemming door de 

zorgverzekeraar.  

1. Er is sprake van een lopend angstreductietraject met omschrijving van de aard hiervan. 

2. In het lopende traject is vast komen te staan dat onvoldoende voortgang zal kunnen worden geboekt zonder 

gebruik van lichte sedatie. 

3. Indien er sprake is van een spoedbehandeling, zal alsnog op de bovenstaande criteria getoetst worden. 
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Met de aanvraag te verstrekken informatie 

1. Een concreet behandelplan met de tijdens lichte sedatie uit te voeren tandheelkundige verrichtingen. 

2. Beschikbare röntgenfoto’s. 

3. De te verwachten duur en de kosten van de lichte sedatie. 

4. Een onderbouwing/objectivering van het bestaan van extreme angst voor de tandheelkundige 

behandelsituatie. Zoals angstscores, wat maakt dat behandeling in reguliere setting niet mogelijk is, in geval 

van verwijzing een kopie van de verwijsbrief etc.  

 

Eigen Bijdrage (EB) 

 • Voor alle verzekerden van 18 jaar of ouder geldt dat een EB van toepassing is voor de uitgevoerde 

tandheelkundige behandelingen met uitzondering van behandeling van tandheelkundige aandoeningen die een 

direct gevolg zijn van de (onderliggende) lichamelijke of geestelijke aandoening zelf.  

• De EB dient bij de verzekerde in rekening gebracht te worden op basis van de betreffende prestatie-codes.  

• Voor extreem angstige verzekerden van 18 jaar en ouder geldt een EB van 100% voor álle uitgevoerde 

tandheelkundige verrichtingen. Dit met uitzondering van eventueel gemachtigde zorg. De facto betekent dit 

dat er alléén vergoeding is vanuit de Basisverzekering van de kosten van de lichte sedatie zelf. 

Veiligheid 

De behandeling vindt plaats volgens de daarvoor geldende richtlijnen zoals deze zijn opgesteld door de 

Nederlandse Vereniging voor Anesthesiologie. 

 

 

Bronnen: 

• ASA scores 

• NVA Richtlijn Sedatie en/of analgesie (PSA) (2012) 

• Bijlagen NVA Richtlijn sedatie en/of analgesie (PSA) op locaties buiten de operatiekamer (PSA) (2009) 

o Deel III bij kinderen 

• Samenvatting NVA Richtlijn Sedatie en/of analgesie (PSA) bij Kinderen op locaties buiten de OK (2009) 

• Neurotoxiciteit van sedativa en anesthetica bij jonge kinderen (NTVT januari 2015) 

• Algehele anesthesie bij jonge kinderen in de tandheelkunde (NTVT mei 2016) 

• Voorwaarden voor het toepassen van Midazolam sedatie bij kinderen in de tandheelkunde (maart 2021) 

• Voorwaarden voor het toepassen van lichte (inhalatie)sedatie in de tandheelkunde met zuurstof-lachgas door tandartsen, 
artsen en mondhygiënisten (maart 2017) 

 

 


